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Altersbereich:  

Alle männliche und weibliche Jugendliche ab Jahrgang 2020 (Stichtag 6.Geburtstag) 
bis Jahrgang 2012 sind startberechtigt. Bei weiblichen Jugendlichen muss bei den 
Jahrgängen 2012 & 2013 die schriftliche Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten vorliegen. 

Mannschaftsstärke:  

Eine Mannschaft besteht aus 12 Gewichtsklassen, wobei es keine Rolle spielt, mit wie 
vielen Ringer eine Mannschaft antritt. Das direkt auf der Matte erzielte Ergebnis ist 
ausschlaggebend. Kein 48:0 Ergebnis. Ein Einsatz in der Schülermannschaft ist nur mit 
einem gültigen Ringerpass mit Kontrollmarke erlaubt. Ein Start mit 
Starterlaubnisantrag ist nicht erlaubt. Die Kampfrichter sind angehalten diese zu 
kontrollieren und zu protokollieren. Bei Missbrauch ist mit einer Ordnungsstrafe zu 
rechnen.  

Mannschaftsregel:  

Ein Ringer kann auf der Mannschaftsliste (Wettkampfprotokoll) und Wiegeliste nur 
einmal erscheinen. Jeder weitere Kampf zählt als Freundschaftskampf. Ein Ringer 
kann eine Gewichtsklasse höher eingesetzt werden, die seinem tatsächlichen 
Körpergewicht entspricht.  

Gewichtsklassen:  

(min. 21kg) 23, 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42, 48, 54, 63, + 63 kg (max. 76 kg)  

Kampfzeit:  

2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause.  

Stilart :  

Vorrunde 23 FR, 25 GR, 27 FR usw. im Wechsel 
Rückrunde 23 GR, 25 FR, 27 GR usw. im Wechsel  

Wertungen:  

Es wird bis 15 Punkte Differenz gerungen. Die Kämpfe werden nach den neuen Regeln 
(Offizielle Mitteilung des DRB über die Punktebewertung für Mannschaftskämpfe der 
Jugend/Schüler vom 13.07.2013 wie bei den Mannschaftskämpfen bei den Männern) 
ausgetragen und gewertet. Kampfergebnisse müssen über eine digitale Anzeigentafel 
(Beamer o.ä.) ermittelt und übertragen werden. Ein geeigneter Sanitätsdienst muss 
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in der Wettkampfstätte zur Verfügung stehen, dieser muss vor dem Wettkampf dem 
Kampfrichter namentlich benannt werden und im Protokoll eingetragen werden.  
Notfallkoffer für den Fall, dass die elektronische Anzeige mit Beamer oder Laptop 
ausfällt. Der Notfallkoffer besteht aus: 1 Zeitnehmerstoppuhr als Standstoppuhr 2 
Handstoppuhren für Verletzungszeit, 1 Tafel für die Kampfpunkteanzeige mit 
Verwarnungsanzeige rot und blau sowie einer Minutenanzeige, 1 Anzeigentafel für 
den Stand des Mannschaftskampfes, 1 Gong / Hupe als akustisches und 1 
Schaumstoffkissen als optisches Signal für das Ende der Kampfrunde.  
Ein 1 Eimer mit Wasser und ein Haushaltsreiniger sowie Putztücher für die Reinigung 
der Matte.  

Kampftage:  

Vorkämpfe der Aktiven Mannschaften. Siehe Terminliste www.liga-db.de.  

Je nach Teilnehmer wird eventuell ein Finalturnier oder eine doppelte Runde 
ausgetragen.  

Kampfverlegung:  

Bei Kampfverlegung ist das Einverständnis des Gegners Voraussetzung. Der neue 
Termin muss dem Sportreferent, dem Jugendreferenten und dem 
Wettkampfbüroreferenten mitgeteilt werden.  

Nachholkampf:  

Ein Nachholkampf muss vor dem etwaigen Finalturnier nachgeholt werden.  

Kampfbeginn / Durchführung der Kämpfe:  

90 (bei Doppelkampftagen) Minuten vor den Aktiven Mannschaften. Wiegebeginn ist 
30 Minuten vor Kampfbeginn sein. 

Bei allen Kämpfen der Schülerverbandsrunde 2026 wird vom gastgebenden Verein 
kein Eintritt verlangt, als Ausgleich übernimmt der Ringer-Verband Pfalz die 
Kampfrichterkosten (Fahrtkosten Hin- & Zurück, sowie die Kampfleiterpauschale) für 
den Schülerverbandskampf! Der gastgebende Verein tritt gegenüber dem 
Kampfrichter in Vorleistung und kann im Nachgang die Kosten nach jedem einzelnen 
Kampftag oder gesammelt nach Rundenabschluss beim Finanzreferenten mittels 
Kampfrichterabrechnung einreichen und bekommt diese erstattet.  

Findet im Anschluss ein weiterer Mannschaftskampf (Aktive) statt, übernimmt der 
gastgebende Verein diese Kampfleiterpauschale (wird nicht vom Verband 
erstattet!)!  
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Bekleidung der Ringer:  

Die gastgebende Mannschaft ringt mit rotem Trikot, die Gästemannschaft im blauen 
Trikot. Die Ringer müssen Schuhe ohne Schnürsenkel tragen oder sie müssen 
sicherstellen, dass diese mit einem Band oder Klettverschluss fest mit den Schuhen 
verbunden sind, um das öffnen während des Kampfes zu verhindern.  

Hauterkrankungen:  

Ringer, die sichtbare oder auffällige Hautveränderungen haben, müssen sich vor 
Wiegebeginn dem Kampfrichter vorstellen und ein fachärztliches Attest vorlegen, aus 
dem hervorgeht, dass die Hautveränderung bzw. Hauterkrankung nicht infektiös ist 
und dass sie für andere Sportler keine Gefährdung darstellt. Das Attest darf nicht älter 
als 10 Tage sein. Ringer, die dieser Pflicht nicht nachkommen, sind an der Waage 
abzuweisen. Wird eine Hauterkrankung erst nach dem Wiegen festgestellt, ist der 
Wettkampfleiter berechtigt, den von der Hautkrankheit befallenen Ringer von der 
Liste zu streichen und der Fall wird an den zuständigen RA weitergeleitet (Versuchte 
Täuschung). Der Sportler zählt zur Mannschaft. Der Vordruck wird von den 
Landesverbänden auf der Homepage unter Downloads zur Verfügung gestellt. Dieser 
Vordruck muss benutzt werden. Andere Atteste sind nicht zulässig.  

Kampfrichter:  

Die Kampfrichter werden vom Verband (Kampfrichterreferent) eingeteilt.  

Wettkampfprotokoll, Wiegeliste: 

Die Wettkampfprotokolle und Wiegelisten sind in einfacher Ausfertigung dem 
Kampfrichter mitzugeben. Der sie nach Abschluss der Verbandsrunde dem 
Sportreferent übersendet.  

Einteilung:  

Um die endgültige Einteilung vornehmen zu können, ist eine verbindliche Meldung 
bis zum 15. März 2026 notwendig. 

Gemäß Vorstandsbeschluss vom 11.02.2023 werden keine Freigaben mehr für die 
Teilnahme an Verbandsrunden außerhalb der Landesorganisation Pfalz, egal ob als 
Einzel-Mannschaft oder Beteiligung einer Wettkampfgemeinschaft, erteilt.  

Ergebnisdienst:  

Die Kampfergebnisse sind sofort nach Beendigung der Veranstaltung (max. 60 
Minuten nach Ende des letzten Kampfes) dem Ergebnisdienst: Bernd Schröder, Mobil 
0176 22897200, E-Mail liga@ringerverband-pfalz.de durchzugeben und vorzugsweise 
innerhalb dieser Frist in die Liga-Datenbank einzustellen. Jeder Verein ist verpflichtet 
mit der Ringo-Software während eines Kampfes zu arbeiten und die Ergebnisse in der 
Liga-Datenbank, bis um 09:00 Uhr des Folgetages, einzustellen. Sollte dies nicht oder 
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verspätet geschehen, wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 20 Euro erhoben. Die 
Kampfergebnisse und aktuelle Tabellen, werden auf der Ringer Liga-Datenbank im 
Internet veröffentlicht (www.liga-db.de). Kontrolle der Mannschaftsliste mit dem 
Programm Ringo: Die Kampfrichter sind angewiesen am Kampfabend, nach 
Beendigung der Kämpfe, die Listen sorgfältig zu überprüfen. Erst nach der Kontrolle 
darf der Verein die Listen, die mit den Kampfrichtern abgeglichen sind, in die Liga 
Datenbank hochladen. Verantwortlich für die Ringer-Verband Pfalz Schülerrunde ist 
der Jugend- und Sportreferent (bei Nachfragen, Bitten etc. Bitte eine E-Mail an diese 
Referenten).  
 

Vergleichskampf in der ARGE: 

Sollte es zu einer separaten Schülerrunde in einer der beiden weiteren LO (oder in 
beiden) der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz kommen, so könnte es zu einem 
Vergleichskampf (Hin- und Rückkampf an einem Tag) der beiden erstplatzierten 
Mannschaften der jeweiligen Schülerrunde kommen. Sollte dieser stattfinden, würde 
er grundsätzlich auf neutralem Boden und nach den oben beschriebenen Richtlinien 
erfolgen. Änderungen hiervon würden in enger Absprache zwischen den daran 
teilnehmenden Vereinen und den Verantwortlichen der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz 
vorbehalten bleiben. 
 

Stand: 28.02.2026 
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender 
Jörg Schanninger 
Mobil 0171 3575791 
E-Mail rvp@schanninger.de 

Christian Rauschecker 
Mobil 0178 5381985 
E-Mail cmrauschecker@googlemail.com 

Jugendreferent Sportreferent 

Paul Ufelmann 
Mobil 0176 43868562 
E-Mail paulufelmann@hotmail.de 

Marvin Scherer 
Mobil 0176 83213034 
E-Mail marvinscherer@yahoo.de 

Passwesen Wettkampfbüroreferent 
Thomas Hauser  
Mobil 0151 40261611  
E-Mail hausermeister@web.de 

Bernd Schröder 
Mobil 0176 22897200 
E-Mail liga@ringerverband-pfalz.de 

Rechtsausschuss 1 Rechtsausschuss 2 / Kinderschutzbeauftragter 
Winfried Müller 
Tel. 06232 9901371 
E-Mail kanzlei@ra-mueller.com 

Christian Rauschecker 
Mobil 0178 5381985 
E-Mail cmrauschecker@googlemail.com 

Kampfrichterreferent Frauenreferentin 
Mathias Schöfer 
Mobil 0173 3833061 
E-Mail mathias.schoefer@gmail.com 

Ariane Rothweiler 
Mobil 0163 2656802 

 


